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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 اول : ترم                                            کارشناسی- عمومیبهداشت رشته و مقطع تحصیلی :                      1043113041  –: فیزیولوژی درس کدنام  و     

                                     بهداشتدانشکده محل برگزاری:                                    در هر ترم متغیر استروز و ساعت برگزاری :                                          اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  داردندروس پیش نیاز :                                        نظری -واحد 5/1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( : 

           333۳0۳۳0 فیزیولوژی گروه -پزشکی دانشکده شماره تماس دانشکده:                                                                                                        اساتید گروهمدرس یا مدرسین:        

 

          

 

 جلسه اول                                

 انتقال مواد از غشا سلول و هدف کلی : آشنایی با سلول و اندامکهای داخل سلولی

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

وپلاسم  اا  مواد تشكيل دهنده سيت -1

 شرح دهيد.

 اجزاي مختلف سلول اا بشناسد. -2

ساختمان غشاء سلول اا توضيح  -4

 .دهد

اوشهاي مختلف انتقال مواد از غشا  -5

 سلول اا بداند.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

ششششششششرکت در 

بحث( و امتحشان  

 پایان ترم
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 جلسه دوم

 و عضله صاف یعضله اسکلت -آشنایی با پتانسیل های غشاییهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  نتهای این بخشش انتظشار مشی   در ا

 که دانشجو:

 

ایجاد کننده پتانسيل عوامل  -1

 استراحت  و پتانسيل عمل اا بداند.

مراحل ایجاد پتانسيل عمل اا  -2

 توضيح دهد.

نحوه انتشاا پتانسيل عمل اا  -3

  توضيح دهد.

سمماختمان عتمملات مختلممف اا    -0

 بشناسد.

كانيس  انقباض دا عتلات مخطط م -2

 اا بيان کنيد. و صاف

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

ششششششششرکت در 

بحث( و امتحشان  

 پایان ترم

 

 

  سومجلسه 

 یتنفس یها تیفشار آن، حجم ها و ظرف راتییجنب و تغ یتنفس، فضا کیمکان -تنفسفیزیولوژی دستگاه هدف کلی : آشنایی با 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 دا پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 تنفس آشنا شود. کيبا مكان-

 یااتجاع تيا خاصد رگذاايعوامل تاث-

سخنرانی و تششوی    شناختی

بششرای دانشششجویان 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

ششششششششرکت در 
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اا شرح دهد و نقش سوافاکتانت اا  هیا

 شرح دهند.

اا   یفشمماا جنممف و فشمماا آ و ممو   -

 بشناسد. 

اا  يویم ا يهما  تيم حج  هما و ررف -

 دهند.  حيتوض

ممرده   يو فتما  يویم ا هیمفهوم تهو -

اا دا دستگاه  کيو آناتوم کیو وژیزيف

 کنند. انيتنفس ب

بحث( و امتحشان  

 پایان ترم

 

  چهارم جلسه

 نحوه انتقال  و تبادل گازها و تنظیم تنفسآشنایی با هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 یعوامل موثر بر انتشار گازها از غشا-

 دهد. حیرا توض یتنفس

فشار گازها در داخل آلوئول  زانیم-

را  یویر یها رگیها و داخل مو

 بداند.

به بافت  هیاز ر ژنینحوه انتقال اکس-

 دهد. حیها را توص

از  دکربنیاکس ینحوه انتقال د-

 دهد. حیرا توص هیبافت ها به ر

 نیهموگلوب-ژنیاکس هیتجز یحنمن -

 و عوامل موثر بر آن را شرح دهد.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

ششششششششرکت در 

بحث( و امتحشان  

 پایان ترم
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 پنجم جلسه

 بازجذب توبولی-آشنایی با فیزیولوژی کلیههدف کلی : 
حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 یروش ارزیاب رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 .کند بیان را کلیه وظایف-

 سیستم و فیزیولوژیک آناتومی-

 مختلف قسمتهای و کلیه عروقی

 .نماید تشریح را کلیوی های نفرون

 .نماید ذکر را ادرار تشکیل نحوه-

 و گلومرولی فیلتراسیون نحوه-

 .دهد شرح را آن کننده تعیین عوامل

 میزان خودتنظیمی های نیسممکا-

 خون جریان و گلومرولی فیلتراسیون

  .دهد توضیح را کلیوی

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

در  ششششششششرکت

بحث( و امتحشان  

 پایان ترم

 

 

 

 ششم جلسه

 پتاسیم، حجم و فشارخون سدیم، غلظت تنظیم -نقش کلیه در تغلیظ و رقی  سازی ادرارهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 ید بتواند:در پایان جلسه دانشجو با

بازجمذ  و ترشمح دا    يها س يمكان-

 دهد.   حيطول نفرون ها اا توض

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

ششششششششرکت در 
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عوامل موثر بر تشكيل ادااا اقيم  و   -

 .غليظ اا نام ببرد

مواد و هوامون هاي موثر بمر ميمزان    -

بازجذ  یا ترشح مواد دا توبول هما اا  

 .ذکر کند

 تنظي  سمدی   نقش کليه دا تنظي   -

 .ا بداندا پتاسي   حج  و فشااخون

بحث( و امتحشان  

 پایان ترم

 

 

 

 هفتم جلسه

 تنظیم هورمونی و اعمال حرکتی دستگاه گوارش-فیزیولوژی دستگاه گوارشهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

اصول کلی سيست  گوااشی و غددي  -

شوند اا شمرح  که بداخل ان تخليه می 

 .دهد

خصوصيات اجزاي مختلف سيسمت    -

 عصبی انتریک اوده اي اا توضيح دهد

هوامون هاي گوااشی اا نام بمرده و   -

 .اعمال آنها اا ذکر نماید

حرکات قسمت هاي مختلف سيست   -

گوااشممی اا نممام بممرده و بمما یكممدیگر 

 .مقایسه کند

نحمموه کنتممرل اعصمما  اتونمموم بممر  -

 .ی اا شرح دهدعملكرد سيست  گوااش

ترکيبات ترشحی و اعممال ترشمحی    -

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 مشارکت در بحثهاو 

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

ششششششششرکت در 

بحث( و امتحشان  

 پایان ترم
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قسمت هاي مختلف سيست  گوااشمی  

 .اا بيان کند

چگونگی هت  مواد غذایی پمروتیي    -

ها  کربوهيداات ها و چربمی هما اا بمه    

 همراه آنزی  هاي لازم توضيح دهيد

 

 

 

 هشتم جلسه

 آشنایی با فیزیولوژی غدد درون ریزهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی کمک آموزشی رسانه زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

غدد داون ایمز بمدن اا بمه هممراه      -

 هوامونهاي مترشحه نام ببرد.

هوامونهمممماي هيلاوتالاموسممممی و  -

هيلامموفيزي اابشناسممد و نحمموه اثممر  

هوامونهممماي هيلاوتالاموسمممی بمممر  

 هوامونهاي هيلاوفيزي اا شرح دهد.

ي اا شرح اعمال هوامونهاي هيلاوفيز -

 دهد. 

اعمال هوامونهاي مترشحه از غمدد   -

 داون ایز بدن اا شرح دهد. 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

ششششششششرکت در 

بحث( و امتحشان  

 یان ترمپا

 

 

 

 



 7 

 نهمجلسه                                 

 فیزیولوژی قلب، پتانسیل عمل و روند انقباضهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 دانشجو:که 

 اتيخصوص و یساختاا عتله قلب-

عمل  ليپتانس و قلف یتیهدا ست يس

 .دینما حیاا تشر

و  یذات تيفعا  جادینحوه ا-

 قلف اا بداند. يخودبخود

و مراحل اوند انقباض و  یدواه قلب-

 اا شرح دهد. یشدن عتله قلب شل

برونده قلبی  حج  پایان سيستو ی و -

 دیاستو ی اا تعریف کند.

و قلف  یل موثر بر قدات انقباضعوام-

نقش اعصا  اتونوم بر ضربان و قدات 

 دهد. حيقلف اا توض یانقباض

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

ششششششششرکت در 

حث( و امتحشان  ب

 پایان ترم

 

 

 

 دهمجلسه 

 فیزیولوژی گردش خونآشنایی هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد
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رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

 اعوو ان ینعروق خو يبند  يتقس-

 دهد. حيخون اا توض گردش

 يارهيحاک  بر متغ یكیزياصول ف -

( و مقاومت انیفشاا  جر) خون گردش

 شرح دهد. اا

 خون جریانتنظي   هاي مكانيس -

 . هدد يحمتوض اا افتیمب

تنظي  کننمده فشماا   مكانيس  هاي  -

 اا بشناسد.خون

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

کلاس شرکت فعال در 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

ششششششششرکت در 

بحث( و امتحشان  

 پایان ترم

 

 

 

  یازدهم جلسه

 کلیات سیستم عصبی هدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی آموزشیرسانه کمک  زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

دهنده آن اا  لينواون و اجزاء تشك -

 بشناسد.

 ست ينحوه انتقال اطلاعات دا س -

 اعصا  اا شرح دهد. 

 ها اا بشناسد. ناپسيانواع س -

و  یكیتحر يترهايانواع نواوترانسم -

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

ششششششششرکت در 

بحث( و امتحشان  

 پایان ترم

 



 9 

 اا ذکر کند. یعصب ست يس يمهاا

ت  اعصا  مرکزي و محيطی با سيس -

 آشنا شود.

 

 

 زدهمدوا جلسه

 بینایی و شنوایی-حواس ویژه هدف کلی : آشنایی با

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

سيست  عصبی شمبكيه و گيرنمده     -

هاي حساس بمه نموا و مسمير انتقمال     

بينایی به قشر بينمایی اا  سيگنال هاي 

 .توضيح دهد

نحوه کنترل اتونوميک تطاب  و اندازه  -

 .مردمک اا توضيح دهد

آناتومی فيزیو وژیک قسممت هماي    -

 .مختلف گوش اا بيان کند

رهاي شممنوایی دا انسممان اا  يمسمم-

  بشناسد.

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 رکت در بحثهاو مشا

 ویدیو پروژکتور دقیقه 04 کلاس درس

 وایت بورد

 

فعالیششت کلاسششی 

)پرسش و پاسخ و 

ششششششششرکت در 

بحث( و امتحشان  

 پایان ترم

 

 
 

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش 

 

 یابی : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزش

 نمره 1بارم : پرسش و پاسخ و شرکت در بحث                  الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... ( :  
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 نمره 18 بارم :                        گزینه ای 0به صورت تستی  امتحان پایان ترمب ( پایان دوره : 

 

 1411-یزیولوژی گایتون) رفرانس (: فمنابع اصلی درس
 

 

 

 


